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avivaran los rescoldos e iniciaran
una nueva hoguera, firmaron en la
ciudad de Paris el célebre Pacto
Briand-Kellogg. Por este documen-
to, 28 naciones se comprometian
solemnemente a renunciar a la gue-
rra. A pesar de ello, en 1939 se
inicié la segunda contienda mun-
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en Grecia, en Palestina, en Indo-

china, en Corea, de nuevo en Pa-
lestina, en Vietnam, etc. Y si a esto
se suma la guerra fria entre Oriente
y Occidente y el perfeccionamiento
que una potencia como la China
comunista estd haciendo de la bom-
ba atémica, se verd que el pano-

Ella es impotente porque, aun
cuando todos los miembros de la
organizacién estuvieran de acuerdo
en condenar una determinada gue-
rra local —lo cual estd siempre lejos
de la realidad— no tendria fuerzas
materiales para hacer cumplir su
veredicto.




EDITORIAL

Es evidente que la ONU no po-
drd salvar al mundo.

Sin embargo hay otra esperanza
que no puede fallar.

Precisamente el aumento de la
desesperacién que reina en la tierra
con respecto al futuro de la huma-
nidad, junto con el espiritu de be-
licismo y de violencia, es una de las
sefiales mds seguras de que estd por
realizarse “la esperanza bienaven-
turada” de la cual nos habla la Bi-
blia, la segura esperanza del re-
torno glorioso de Cristo a la tierra
para terminar con todas las guerras.
San Pablo, que por inspiracién di-
vina predijo el belicismo y la des-
truccion a pesar de las conver-
saciones sobre paz, aconsejé tam-
bién:

“Renunciando a la impiedad y
a los deseos mundanos, vivamos en
este siglo sobria, justa y piadosa-
mente, aguardando la esperanza
bienaventurada y la manifestacién
gloriosa de nuestro gran Dios y
Salvador Jesucristo”, porque, segun
explicé el Sefior Jests, “cuando es-
tas cosas [guerra, temor, desespe-
racién, degradacién moral, etc.] co-
miencen a suceder..., vuestra re-
dencidén estd cerca” (Tito 2:12, 13;
S. Lucas 21:28). Y esa “redencién”
serd nada menos que la siguiente:
“Verdn al Hijo del hombre [Cristo],
que vendrd en una nube con poder
y gran gloria” (Vers. 27) para li-
quidar el mal y establecer su reino
de paz.

No. La ONU no salvard al mun-
do. Pero la verdadera esperanza de
paz no fracasard, porque Dios tiene
poder para realizar lo que ha pro-
metido. ¢Estd Ud. preparado? 0O

FERNANDO CHAIJ

Santos

Eliminados

del

Calendario

TODAVIA se siente el efecto de las
olas de consternacién que produjo
en el mundo entero la decisién del
papa Paulo de eliminar los nom-
bres de unos doscientos ‘‘santos”
del calendario litirgico oficial de
la Iglesia Catdlica. Muchos se pre-
guntan por qué eligié él este tiem-
po particular para afiadir mds difi-
cultades a la Iglesia. Por cierto que
ya habia suficientes problemas, que
surgieron a raiz del control de la
natalidad y también por el espiritu
de revuelta en los colegios y entre
los clérigos.

De hecho, esta resolucién es una
de las mds valientes que haya to-
mado el actual papa. Surgié de un
deseo genuino de actualizar la Igle-
sia y hacerla mds ecuménica.

Una de las decisiones del Conci-
lio Vaticano II (1962-65) fue la de
referir todo el problema de la re-
forma litirgica a una comisién es-
pecial, con instrucciones de que
ésta hiciera una tarea cuidadosa.
Y la hizo. Los miembros examina-
ron criticamente todos los 2.500
nombres del calendario de los “san-
tos” y llegaron a la conclusién de
que por lo menos 47 nunca exis-
tieron. Otros 150 tenian tan pocas
cualidades que los identificaran co-
mo “santos” que se recomend6 que

fueran eliminados de la lista oficial,
con el afiadido de que la gente po-
dria continuar considerdndolos
“santos”’, si asi lo deseaban.

Entre los que fueron eliminados
del calendario en virtud de falta
de cualidades histdricas se encuen-
tran algunos de los mds reverencia-
dos en los hogares catélicos. Jordan
Bonfante hizo la lista de algunos
de ellos en la revista Life:

“San Cristébal, el santo patrono
de los viajeros, que se creia habia
conducido a Cristo a través de un
rio llevindolo sobre los hombros.

“Santa Bdrbara, la patrona de los
bomberos y artilleros porque, des-
pués que su propio padre la maté,
¢l fue herido por un reldmpago.

“Santa Lucia, acerca de la cual
siempre se ha dicho: ‘Que Santa
Lucia me proteja los ojos’.

“Santa Susana, que eligié Ia
muerte antes que el deshonor de
casarse con el yerno pagano del
emperador romano Diocleciano.

“Santa Catalina de Alejandria, la
patrona de los filésofos y de las ni-
fias francesas, que casi fue martiri-
zada en una rueda llena de clavos,
y asi dio su nombre al tipo de fue-
gos artificiales denominados ‘la rue-
da de Catalina’.

“Santa Ursula, patrona del saber,
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Por ARTURO S. MAXWELL

una distincién que no se relaciona
directamente con su fondo legen-
dario, pues ella fue una de once
mil virgenes sacrificadas por los hu-
nos en Colonia”.

Otros nombres, rebajados a la lis-
ta de santos “opcionales”, fueron
los siguientes:

“San Valentin, ligado con los no-
vios y el amor, porque su dia fes-
tivo coincide con el comienzo de
la estaciéon en que los pdjaros se
aparean.

“San Nicolds, alias Santa Claus,
que también es santo patrono de
los prestamistas, navegantes y la-
drones.

“San Jorge, que sacrific al dra-
goén y llegb a ser el patrén de In-
glaterra y de los boy scouts.

“San Vito, patrén de la danza,
al cual los epilépticos han orado
siempre para que intercediera por
ellos.

“San Patricio, que convirtié por
si solo a los irlandeses”.

Para hacer la lista oficial menos
europea y mds universal, se afiadie-

ron una cantidad de mdrtires mo-
dernos, tales como Pedro Chanel,
muerto por los nativos de la isla
de Futuna en las Nuevas Hébridas;
los mdrtires de Nagasaki en el Ja-
poén, y tres jesuitas que fueron
muertos a hachazos por los indios
en Quebec en la década de 1640.

Hay que elogiar a la comisi6én
porque, conociendo perfectamente
bien de antemano las repercusiones
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que causaria su decisién, resolvié
sin embargo empafiar el halo de
“santos” tan famosos como Cristé-
bal, Valentin, Nicolds, Jorge, Vito,
y Patricio.

La comisiéon deberia haber ido,
sin embargo, un paso mids, y decla-
rado que ninguna de estas perso-
nas —de hecho ningun ser huma-
no— merece recibir la adoracién y
las oraciones de la Iglesia.

Por supuesto que es perfectamen-
te propio recordar la contribucién
hecha a la causa de Dios por fieles
pioneros y dedicados martires. Ca-
da iglesia tiene una lista semejante.
Y es bueno que refresquemos nues-
tra mente de tiempo en tiempo
acerca del servicio que estos fieles,
muertos hace afios, prestaron una
vez. Pero no podemos ir mds alld
que esto.

La Biblia aclara que todas las
personas meritorias que se unieron
a la iglesia de Cristo fielmente en
los siglos pasados estdn muertas, y
permaneceran en esa condicién has-
ta la gloriosa resurreccién, cuando
el Sefior Jests regrese a buscar a
los suyos (1 TIesalonicenses 4:16,
17). En consecuencia, no existe nin-
guna justificacién de elevarles ple-
garias, porque ellos no pueden oir
lo que decimos v, lo que es mds,
se hallan en la absoluta imposibi-
lidad de responder.

Solamente Cristo vive de siglo en
siglo, “desde la eternidad y hasta
la eternidad”, sentado “a la diestra
de la Majestad en las alturas” (He-
breos 1:3). El vigila sobre su pue-
blo —sobre Ud. y sobre mi que
creemos en él. No necesitamos in-
termediarios para presentarle a él
nuestras necesidades. Nos invita a
acercarnos ‘“‘confiadamente” a él y
dirigirle nuestras plegarias (He-
breos 4:16).

El nos ama a cada uno de nos-
otros en forma profunda, mds de
lo que podemos entender. Y nin-
guna clase de medalla que cuelgue
de nuestro cuello; ninguna clase de
estatuita que tengamos en nuestro
automdvil, podrd traernos mds cer-
ca de su corazén de lo que estamos
en este preciso momento. [J

Ciudad

¢Un Apolo

en busca de
Dios y la
felicidad?

¢Hacia dénde dirigiria Ud.
su Apolo para hallar al Crea-
dor de este vasto Universo?

¢Al Sol?

éAlo largo de la Via Lactea?
éA la Constelacién de Orién?
¢0 a la cruz de Cristo?

Si Ud. elige la cruz de Cristo
—la gran solucién de los pro-
blemas del hombre— lo invi-
tamos a inscribirse en nuestro
curso biblico gratuito por co-
rrespondencia. Este lo ayuda-
rd a abrirse paso a través de
la hojarasca de la tradicién,
la mitologia y el escepticismo,
para hallar el significado pro-
fético de nuestros tiempos por-
tentosos, la paz y felicidad en
este mundo y la salvacién en
el gran Maestro de Galilea.

Las lecciones, féciles, intere-
santes, le iran llegando por
correo, gratis, sin compromiso
alguno.

Envie este cupén a:
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Curso Biblico
Gratuito por
Correspondencia

1350 Villa Street
Mountain View, California 94040
EE. UU.
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POCAS personas han pasado por
la dindmica experiencia de nacer
de nuevo. Los mds de entre nos-
otros vivimos sintiéndonos victimas
del ambiente social en el cual nos
desenvolvemos, afiorando secreta-
mente el dia que nos traera el éxito
material, que suponemos contiene
la clave de la felicidad. Sin em-
bargo, algunos de nosotros pasa-
mos, por fortuna, por la experien-
cia de un verdadero despertar es-
piritual, y tenemos la oportunidad
de vivir por segunda vez, por asi
decirlo. Es posible que yo pueda
apreciar mi nueva vida mejor que
muchos otros, ya que soy un alco-
hélico regenerado.

Al oir el término ‘“‘alcohélico”,
muchos lectores verdan en su ima-
ginacién la cansada y estropeada
figura de un pobre vagabundo que
recorre las calles de una ciudad
cualquiera, mendigando una mo-
neda con que conseguir un bocado.
Pero al hablar de alcohdlicos, me
refiero mds bien a los seis millones
y medio de personas que, en los
Estados Unidos, cometen excesos
en el uso de bebidas alcohdlicas.

Los alcohélicos que podrian cla-
sificarse como vagabundos en Nor-
teamérica, comprenden menos del
7% del ntimero total. La gran ma-
yoria son casados, tienen sus hoga-
res, trabajan en sus lugares de em-
pleo en forma regular, y participan
en las actividades de la comunidad,
aun de la iglesia. Sus vidas, sin em-
bargo, estan plagadas de problemas
al parecer insolubles, creados o
agravados por el uso continuo e
incontrolado del alcohol. Estos in-
fortunados no son todavia alcohé-
licos crénicos, pero llegardn segu-
ramente a serlo si contindan be-
biendo.

Hace ya afios, desperté un dia
y me encontré atado a un lecho del
Hospital Erlanger, de Chattanooga,
Tennessee. Me habian colocado en
la seccién de los alcohdlicos para
que me recuperase de una borra-
chera particularmente exagerada.
A menudo, en ocasiones similares,
me habia prometido a mi mismo y

[

El Dia en que

NACI DE NUEVO

Después de esta juerga,
senti una impresion singular.
Algo parecia decirme que
la batalla habia cesado,

que por fin encontraria la paz.

Por G. Z. PATTEN
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a otros que dejaria la bebida. Pero
tarde o temprano volvia a beber,
pues el licor me permitia vivir en
un mundo fantdstico, en donde con-
tradecia a mi jefe, dominaba a mi
esposa y me sentia el hombre ideal.
Por desgracia, siempre me veia for-
zado a volver a la dura realidad y
a un mundo al que estaba causando
cada vez mas problemas.

Sin embargo, después de esta
juerga, senti una impresién singu-
lar. Algo parecia decirme que la
batalla habia cesado, que por fin
encontraria la paz. Me parecia ha-
ber muerto y estar en el cielo, y si
éste hubiera sido el caso, me habria
sentido feliz. Pero estaba vivo, si-
quiera corporalmente, y a pesar de
estar temblando en forma misera-
ble y de sentir que mi cuerpo pal-
pitaba de dolor, experimentaba un
grado de serenidad y paz de una
magnitud inexplicable.

Aunque no la veia con claridad,
senti la seguridad de que existia
una forma de salir del circulo vi-
cioso que dominaba mi existencia.
Mi condicidn fisica, mental y espi-
ritual era ruinosa, pero senti una
confianza en el futuro que no ha-
bia experimentado en todos mis 36
afios de vida. Ahora sé que ese mo-
mento precioso habia de marcar el
punto en que mi vida cambiaria de
rumbo. Estaba renaciendo a una
vida nueva gracias a un despertar
espiritual, una conciencia implan-
tada divinamente que me revelaba
un Poder superior, el cual me ayu-
daria a recobrar las dos posesiones
mds preciosas que habia perdido:
mi dignidad y mi respeto propio.

Es a menudo dificil para un abs-
temio entender la miseria y el su-
frimiento que acompafian al alco-
hélico. La sociedad lo juzga gene-
ralmente tomando como base la
manera en que su habito y el com-
portamiento que resulta de él cau-
san sufrimientos a los demds. Ra-
ramente se trata de comprender al
alcohélico y ofrecerle simpatia.

En parte por esta razén temia yo
el momento en que volvia a la so-
briedad, pues me aterraba sobre-
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manera la perspectiva de tener que
enfrentar a los amigos, la familia
y la sociedad. Pero sobre todas las
cosas me era casi imposible enfren-
tarme conmigo mismo. Me tortu-
raba recordar que mi familia era
respetable, que yo era graduado de
uno de los mejores colegios del este
del pais, y que poseia una excelente
esposa y buenos hijos, pero que a
pesar de todo era nada mds que un
miserable vago, un fracaso total.

Habia probado muchas “curas”
para mi condicién, tales como vi-
sitas a los psiquiatras, hospitales
mentales y clérigos, pero mis es-
fuerzos s6lo aumentaban la sed in-
saciable que me devoraba. Nada
parecia ayudarme, y mi ansiedad y
temor aumentaban después de cada
borrachera. Muchas veces pensé en
el suicidio como la tnica solucidn.
De modo que cuando desperté en
el hospital y me senti libre del te-
mor y el remordimiento, no pude
menos que considerarlo una her-
mosa y desusada experiencia.

Tal como sucede con la mayor
parte de la gente, nunca pude ne-
gar que existia un Dios, un Crea-
dor, o una Inteligencia superior
que era responsable de muchos su-
cesos no explicados que tenian lu-
gar en el universo. Nunca se me
ocurri6 pensar, sin embargo, que
tal Poder superior pudiera tener
alguna influencia en mi vida dia-
ria. La idea de un Dios personal
y amoroso nunca tuvo significado
para mi, pues siempre culpé a los
demads y a las circunstancias por los
numerosos problemas que me aque-
jaban. Nunca estuve dispuesto a
aceptar que mis desventuras se de-
bian a mis futiles esfuerzos por ad-
ministrar mi vida sin orientacién
espiritual.

Por consiguiente, cuando vi la
marcada diferencia entre esa ma-
flana y las muchas otras anteriores,
me vi forzado a admitir que Dios
estaba tratando de alcanzarme, o
por lo menos, de guiarme hacia un
futuro mejor. Pronto estaba de ro-
dillas llorando y rogando ser per-
donado, y por primera vez reconoci

honradamente que por mi mismo
era incapaz de regular mi propia
existencia. Entonces murmuré la
primera oracién sincera que hubie-
ra ofrecido quizds en toda mi vida.
Con sinceridad y humildad, oré asi:
“Oh Dios, te ruego que me ayudes”.
Me sentia completamente desam-
parado y oré sin reservas. Senti que
dependia totalmente de un Poder
divino cuya presencia podia sentir
claramente en ese momento.

Por cierto que habia elevado en
otras ocasiones, plegarias egoistas:
“Sefior, sdcame de este lio y no vol-
veré a probar una gota de licor”,
prometi a menudo. Ahora com-
prendo que eso era querer hacer
un trato con Dios, y no constituia
una verdadera oracién, pues tan
pronto como me veia libre del
apuro, volvia a beber. La felicidad,
a mi modo de ver, consistia en lo-
grar el trabajo “ideal”, la esposa
“ideal”, o la situacién “ideal”. Si
“las cosas” cambiaran, seguramente
lograria ser feliz.

Pero en el hospital esa mafiana
yo era verdaderamente feliz, y sin
embargo “las cosas” nunca habian
sido peores. En mi interior estaba
en comunicacién con Dios, que aho-
ra era mi amigo en vez de mi juez.
Ya no necesitaba entrar en un trato
con Dios para sobrevivir; sélo de-
bia depender de ¢l. Aprendi a pe-
dir a Dios, no que me hiciera feliz,
sino que me mostrara el camino a
la felicidad; no que me concediera
posesiones materiales, sino que me
enseflara cémo obtener las cosas
que realmente necesitaba. Aprendi
a pedir fortaleza para ayudar a
otros en vez de orar pidiendo que
ellos me ayudaran a mi. Pero mi
oracién mds efectiva era pedir a
Dios que me revelara su voluntad
cada dia y que me concediera for-
taleza para cumplirla.

Desde esa mafiana en el hospi-
tal, me ha sido posible, por la gra-
cia de Dios, mantenerme sobrio.
Pero, lo que es mds importante, me
ha sido posible mantener la sere-
nidad que encontré esa maifiana.
Busqué ayuda y encontré un grupo
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Por el Dr. M. H. SCHAFFNER

d. Céma

HE AQUI una tipica conversacién
entre dos amigos que se encuentran
por casualidad:

—¢Cémo esta Ud.?

—Bien, gracias.

—¢Y su esposa, cdmo estd?

—M4ds o menos bien, me imagino.
No nos quejamos. . .

Pero nuestra idea de qué es sa-
lud es demasiado estrecha. Nos
imaginamos que consiste inicamen-
te en la ausencia de la enfermedad.
La salud abarca mucho mis que
eso. Es una condicién de mdxima
eficiencia. Es la cualidad que nos
permite vivir una vida plena y ser-
vir a otros en la mejor forma po-
sible.

La salud y la energia rebosantes
nos ayudaran a conseguir mayor fe-
licidad y un sentimiento de utili-
dad, con lo cual podremos prevenir
muchas enfermedades.

No podemos confiar a la casuali-
dad la obtencién de un alto nivel
de fortaleza fisica. Tampoco po-
demos esperar obtener salud en
abundancia si decidimos practicar

sta

o

uno o dos de los hédbitos de la vida
sana y nos olvidamos de los demas.
Un programa completo de reforma
alcanzard y afectara todos los rin-
cones y aspectos de nuestra vida.
No s6lo nos preguntaremos: “¢Qué
estoy comiendo?” sino también:

de personas que, en su calidad de
alcohdlicos reformados, me han en-
seflado una maravillosa forma de
vida en la que el alcohol no tiene
cabida.

Debido a que fui rescatado del
infierno viviente del alcoholismo,
decidi dedicar mi vida a trabajar
en favor de otros alcohdlicos. Quie-
ro que todos ellos participen de lo
que yo encontré: una vida orien-
tada cada dia por un Dios de amor.
Cuando escucho a los que predican
que Dios ha muerto, no puedo me-
nos que compadecerlos, pues sé que
ellos son los que estin muertos, tal
como lo estuve yo por largo tiempo.

En mi labor como director de
una casa de recuperacién para al-
cohélicos, veo a hombres que vuel-
ven a su antigua forma de vida en
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la que tratan indtilmente de en-
contrar la felicidad. Pero también
veo a otros que estin listos a re-
nunciar a sus viejas ideas y formas
de vida, decididos a entregarse a
Dios y nacer de nuevo a una vida
espiritual que es realmente vida,
y no una mera existencia. Como
ellos, yo nunca tendré mi fortuna
asegurada. El pasado no me obse-
siona, ni me paraliza el futuro,
pues trato de vivir un dia a la vez,
bajo la direccién divina. Trato de
hacer todas las cosas en la mejor
forma posible para Dios, de acuer-
do con su caracter segiin lo entien-
do hoy. Quizds nunca obtenga la
perfeccién espiritual, pero cierta-
mente espero mantener el progre-
so espiritual, y continuar marchan-
do hacia la meta. O

“¢CGudndo y cudnto como?” Nos pre-
guntaremos “Qué, cuando y cudn-
to”, no s6lo acerca de la comida,
sino también acerca de nuestro tra-
bajo, descanso, estudio y recreacion.

La vida sana no consiste sélo en
restricciones de cardcter negativo.
No es s6lo “no comeré esto”, o “no
tomaré aquello, ni haré lo otro”;
es mucho mds, pues incluye todos
los aspectos positivos de la vida.

Cuando nuestro organismo fun-
ciona mal, nos sentimos tentados a
culpar algin hébito o accién espe-
cifica en vez de revisar nuestro pro-
grama de vida en su totalidad. Un
autor lo expresa de la forma si-
guiente:

“Casi siempre se comete el error
de culpar a una sola cosa. En con-
secuencia, la mayoria de los que
buscan la salud cae en el error de
hacer sélo una correccién en su ré-
gimen. Uno deja el alcohol, otro
el cigarrillo, un tercero el café, y
el cuarto la carne. Este se dedicard
a las preparaciones vitaminicas, ése
a dormir al aire libre, aquél a to-
mar bafios de sol. El uno seguird
algin método de sanamiento psi-
quico, el otro decidird jugar al golf
todos los dias. Uno masticard sus
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alimentos a conciencia, mientras
otro decidird probar las caminatas
o la gimnasia. Sin embargo, para
obtener resultados permanentes, es
necesario adoptar un régimen pre-
ciso y balanceado” (H. Emmerson
e L. Fisher, How to Live [Cémo vi-
vir], pag. 130).

Los siguientes aspectos de un ré-
gimen sano de vida nos elevardn a
un alto nivel de salud, nos dardn
una sensacién de bienestar que no
tenemos ahora y fortalecerdn nues-
tra resistencia a las enfermedades.

1. Ejercicio. Es una ley funda-
mental de la naturaleza que el uso
aumenta la eficiencia del funciona-
miento de cualquier parte del cuer-
po, mientras que el desuso la de-
bilita. La actividad fisica mejora
las funciones del organismo. Au-
menta la circulacién, y hace la res-
piracién mas profunda. Activa los
musculos. Y los huesos y érganos,
en fin, cada componente del orga-
nismo, comienza a funcionar me-
jor. Sobre todo, se estimula la
mente, se mejora la memoria, y se
agudiza el juicio.

El ejercicio significa actividad
muscular. El cuerpo humano con-
tiene mds de seiscientos musculos,
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los cuales, con sus tendones, mue-
ven mas de cien articulaciones. Un
musculo comun contiene mds de
diez millones de células. Sin ejer-
cicio, estos musculos se debilitan.

No es mi intencién sugerir que
todos deben desarrollar biceps gi-
gantescos; sin embargo estoy seguro
de que el ejercicio diario mejorard
la circulacién, la condicién del co-
razén, la respiracién, y en general
el funcionamiento de todo el or-
ganismo.

En las sociedades primitivas la
mayor parte del ejercicio se obtiene
mediante el trabajo fisico. En la
sociedad moderna, las maquinarias
han reducido en gran medida la
actividad necesaria para llevar a
cabo las tareas cotidianas. EI re-
sultado ha sido un marcado aumen-
to en el nimero de personas que
trabajan exclusivamente con la
mente. El programa ideal proveerd
un equilibrio entre la actividad fi-
sica y la mental.

Existen muchos ejercicios bené-
ficos. Son excelentes las caminatas,
la natacién y el ciclismo. Es nece-
sario el uso cotidiano de los muscu-
los si se desea conseguir una salud
optima. Ejercitarse violentamente

una vez por semana no es suficiente
y puede ser dafiino. El ejercicio
debe ser practicado todos los dias,
y debe ser suficientemente vigoroso
como para que produzca alguna
transpiracién.

2. Descanso. Para funcionar co-
mo es debido, el cuerpo necesita
periodos regulares de descanso. La
vida moderna estd llena de tensio-
nes que impiden la relajacién del
sistema nervioso. Alguien dijo acer-
tadamente: “La falta de suefio no
mata abiertamente, sino que llena
el mundo con un ejército de semi-
invalidos, que estdn permanente-
mente cansados y vivos s6lo a me-
dias”. La falta de descanso inter-
fiere la actividad del sistema diges-
tivo, la accién del corazén y la
circulacién. Da origen a muchos
desérdenes nerviosos.

El descanso es tan necesario para
la salud como el ejercicio. Las cé-
lulas del organismo no pueden tra-
bajar en forma continua. Aun el
corazén y los pulmones, que pare-
cerian no descansar jamds, tienen
sus periodos regulares de reposo.
El corazén descansa mds de la mi-
tad del tiempo.

A menudo nos excusamos dicien-
do que tenemos demasiado trabajo,
y que es imposible dedicar suficien-
te tiempo al descanso y al suefio.
Sir Winston Churchill observé en
un discurso ante la Cdmara de los
Comunes durante los peores dias
de la guerra, que la victoria se ob-
tendria sélo si Inglaterra conseguia
mantener su capacidad de conti-
nuar la lucha durante un largo
tiempo. Declaré ademds que, para
que la gente mantuviera esa capa-
cidad, era necesario un dia sema-
nal de descanso, y por lo menos
una semana anual de vacacidn.

3. Respiracion profunda. La gen-
te que trabaja duramente con sus
musculos se ve obligada a respirar
profundamente, pero muchos de
nosotros nunca ejercitamos nues-
tros pulmones como debiéramos.
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La respiracién profunda permite
que el oxigeno vivificador alcance
las profundidades de nuestros pul-
mones, y produce en nosotros una
sensacién de vigor y vitalidad.

Practique durante las préximas
tres semanas los siguientes ejerci-
cios de respiracién profunda; re-
pitalos tres veces al dia:

a. Respire profundamente diez
veces seguidas, sin apresurarse.

b. Llene sus pulmones comple-
tamente de aire.

c. Para lograr llenar los pulmo-
nes hasta su maxima capacidad, use
sus dedos para levantar el borde
inferior de las costillas, aumentan-
do asi la capacidad de la caja to-
racica.

d. Cuando vacie sus pulmones,
asegurese que ha expelido tanto
aire como le es posible, y luego
inclinese ligeramente para compri-
mir el pecho, a la vez que tose unas
dos veces para expulsar el ultimo
residuo de aire.

4. Régimen alimenticio. No pue-
do ofrecer aqui un andlisis deta-
llado de todas las proteinas, grasas,
carbohidratos, vitaminas y minera-
les que son necesarios para la sa-
lud. Mencionaré en cambio los
principios que deben guiarnos en
la seleccién de un régimen ade-
cuado.

Escoja el alimento mds sano que
le sea posible. Use sélo la cantidad
que le permita mantener su peso
normal.

Las horas de comida son también
importantes. Una forma satisfac-
toria de dividir las calorias que se
deben consumir cada dia, es inge-
rir dos quintos del total en la ma-
fiana, dos quintos al mediodia, y la
quinta parte restante en la comida
de la tarde. Este programa no si-
gue la practica comun, pero resulta
el mejor para los procesos de la nu-
tricién y la digestién. Su efecto es
saludable.

5. Una actitud alegre. Hasta
aqui nos hemos ocupado del as-
pecto fisico de la salud perfecta;
sin embargo no debemos olvidar
que la mente ejerce una poderosa
influencia sobre el cuerpo, y vice-
versa. Por medio de un esfuerzo
consciente debiéramos eliminar de
nuestra mente todo pensamiento
de desdnimo, preocupacién, y toda
otra emocién negativa, y reempla-
zarlos con pensamientos alegres y
animosos. O
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GRUPO Il — ALIMENTOS RICOS EN PROTEINA

Experimentos con Queso de Soya

El frejol soya es tal vez uno de
los alimentos vegetales mds favore-
cidos. Con un alto contenido de
proteinas, una cantidad pequefia
de glticidos y moderada cantidad
de grasas, es un alimento que reem-
plaza la carne, la leche y el queso
en los paises orientales.

Es ademds uno de los alimentos
del futuro, pues con el aumento
extraordinario que experimenta la
poblacién del mundo afio tras afio,
la elaboracién de productos de ori-
gen animal resultard ser cada vez
mas insuficiente.

Asi el frejol soya, por su calidad
nutritiva y por su versatilidad, es-
td llamado a ser uno de los ali-
mentos bdsicos del mundo. A esto
podemos agregar que su produc-
cién resulta muy econémica. La fi-
bra proteinica que se extrae del
frejol soya puede ser preparada en
tal forma que se asemeja en sabor,
en valor nutritivo y en textura a
la carne.

El queso de soya o tofu es un
producto casero muy interesante.
Se prepara de harina de soya, o de
leche de soya, y el proceso es se-
mejante a la preparacién del queso
de leche de vaca. El producto se
parece al queso, pero no tiene sa-
bor; necesita alifio. Los mds sa-

brosos son la salsa de soya, el jugo
de cebolla, el jugo de tomates con
hierbas aromdticas, el ajo macha-
cado y la sal comtn, o sazonada con
diversos sabores. Bien preparado,
el queso de soya es delicioso.

Se puede comprar este queso en
algunos mercados de productos
orientales que lo preparan diaria-
mente. Se descompone con mucha
facilidad, por lo que hay que con-
sumirlo inmediatamente o dejarlo
cubierto de agua en un lugar muy
frio. Puede cocinarse al vapor o a
presién, y asi no se descompone tan
facilmente.

QUESO DE SOYA
(hecho con harina de soya)

2 tazas de harina de soya
6 tazas de agua
El jugo de 4 limones

Hierva el agua. Mezcle la harina
de soya con agua hasta formar una
pasta liquida. Mézclela con el ba-
tidor por un minuto y agréguela al
agua hirviendo. Cocine por 5 mi-
nutos. Agregue el jugo de los li-
mones, retire del fuego y deje en-
friar. Una vez frio, separe el cuajo
cerniendo la pasta en un cedazo
muy fino o un pafio limpio. No
estruje el queso demasiado. Con-
sérvelo bajo agua hasta usarlo.
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QUESO DE SOYA REVUELTO

2 tazas de tofu (queso de soya)

1, taza de cebollas de verdeo

2 o mas cucharadas de aceite

Y3 cucharadita de sal con sabor
a pollo

Hierbas de sabor picadas (pe-
rejil, tomillo, salvia, orégano
o mejorana, cebolleta)

Sal a gusto

Machaque el tofu bien fino y fria-
lo en la sartén con el aceite y las
hierbas de sabor; sazone a gusto.
Cocine por 10-15 minutos a fuego
lento. Agregue la cebolla de ver-
deo y siga friendo por 2 minutos.
Un poco de azafran le dard un her-
moso color amarillo. Sirva con re-
banadas de tomate y con papas co-
cidas.

CHOP SUEY
(adaptaciéon de la cocina china)

3 tazas de tofu en cubos peque-
nos
4 cucharadas de aceite
1% tazas de cebolla picada en re-
banadas finas
1% tazas de apio cortado al sesgo
1 taza de pimientos morrones
cortados en rebanadas
1 taza de brotes de frejol soya
(si no tiene brotes use vai-
nitas [ejotes o judias] corta-
das en rebanadas y previa-
mente cocinadas)
3 cucharadas de salsa de soya
(a gusto)
1 taza de agua
3 cucharadas de maicena (al-
midon de maiz)

Fria el tofu en cubos en el aceite
hasta que esté ligeramente dorado
(10-15 min.). Fria las cebollas, el
apio y el pimiento simultdneamen-
te con el queso de soya. Agregue
el agua y cocine tapado. Deshaga
la maicena en un poco de agua y
viértala sobre las verduras y el
queso de soya. Revuelva ligera-
mente para no formar grumos. Co-
cine hasta que se espese un poco.
Agregue los brotes, tape la sartén
y cocine por cinco minutos mds.
Sirva sobre arroz. Da seis porcio-
nes.

TOFU CON SALSA
DE HONGOS

2 tazas de tofu en cubos

1% taza de cebolla de verdeo

15 taza de apio en cubitos

14 taza de hongos picados

2 cucharadas de aceite

1 cucharada de salsa de soya

Y HERALDO DE LA SALUD

1 taza de agua
2 cucharadas de harina de trigo

Coloque el tofu en una asadera
para el horno y rocie con aceite.
Dore al horno por media hora. Re-
vuelva de vez en cuando. Haga
una salsa friendo la cebolla, el apio
y los hongos en el aceite. Agregue
la harina y dore bien. Agregue la
salsa de soya y el agua revolviendo
hasta formar una salsa suave. Agre-
gue esta salsa al tofu y cocine al
horno por 20 minutos. En lugar
de agua puede usar jugo de toma-
tes con hierbas de sabor. Da seis
porciones.

CROQUETAS DE SOYA

Machaque 2 tazas de tofu y mez-
cle con 1 taza de migas de pan, 1

taza de cebollas de verdeo o cebo-
llin, 3 cucharadas de aceite, 3 hue-
vos y sal a gusto. Use sal de apio.
Deje reposar por una hora. Forme
las croquetas y frialas en muy poco
aceite. Sirva con ensalada de le-
chugas y tomates.

ENSALADA DE SOYA

Cocine al vapor o a presién 2
tazas de queso de soya (mds o me-
nos el contenido de un bote o ta-
rro). Enfrie bien. Haga una salsa
con limén, aceite y sal, un poco de
perejil bien picado, un poquitin
de orégano, salvia y tomillo. Corte
lechugas en rebanadas finas. Colo-
que el tofu machacado sobre la le-
chuga y rocie con la salsa. Tenga
salsa a mano para agregar al servir
si es necesario. [
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RECORDANDO 1Ia historia de la
torre de Babel, algunas personas
religiosas negaron que el hombre
actual pudiera llegar hasta la Luna.
¢Acaso la Divinidad desbaraté los
planes de los constructores de Ba-
bel porque iban a llegar hasta el
cielo? Esa obra de arquitectura en
Mesopotamia ni siquiera podria ha-
ber alcanzado la altura aproximada
de los rascacielos de Nueva York.
¢Por qué se frustré la construccién
de la torre de Babel y se permitié
la construccién de los rascacielos?
La finalidad de la torre de Babel
no era la de negar la existencia de
Dios, sino que el proyecto impli-
caba una expresién de duda en la
promesa del Creador de que él no
destruiria a los seres humanos con
otro diluvio (Génesis 8:21, 22; 9:8-
17). De modo que la torre de Ba-
bel se habria constituido en un
desafiante monumento al escepti-
cismo.

Actitudes contradictorias frente
a la conquista de la Luna

Los que han negado que el hom-
bre llegaria a la Luna, porque con-
sideraban ese proyecto como un
atentado contra Dios, olvidaron
que al hablar asi, y a veces, lamen-
tablemente, desde el pulpito, han
rebajado el nivel de la capacidad
intelectual del ser humano creado
a la imagen de Dios y, por lo tanto,
dotado de inteligencia como para
descubrir las leyes que rigen el uni-
verso. Por otra parte, los tales han
asumido la tremenda responsabili-
dad —sea por ingenuidad o por
osada presuncién— de pensar y ha-
blar como si estuviesen en el lugar
de Dios.

La Divinidad pudo haber impe-
dido de mil y una maneras la lle-
gada del hombre a la Luna si asi
lo hubiese deseado; pero no lo im-
pidié, porque no habia en ello nin-
guna violacién de su revelacién, ni
las personas que realizaban esas
maniobras cientificas fueron movi-
das por el deseo de profanar nues-
tro satélite natural.
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En realidad, la conquista de la
Luna fue realizada:

1) Porque el hombre, creado a
la semejanza de Dios, fue dotado
de enormes posibilidades intelec-
tuales.

2) Porque la inteligencia humana
se caracteriza por la sed, casi insa-
ciable, de conocimientos que ob-
tiene por el estudio, la observacién,
la comparacién, el andlisis, la sin-
tesis, el cdlculo, la interpretacién,
etc.

3) Porque el hombre descubre las
leyes del Creador que garantizan
el orden en la naturaleza y, como
lo expresaba Isaac Newton, resulta
emocionante volver a pensar en los
pensamientos de Dios.

4) Porque el ser humano es ca-
paz de extraer de las fuentes natu-
rales la fuerza y energia que ne-
cesita para realizar sus proyectos.
Hay animales que pesan varias to-
neladas y que tienen mucho mds
fuerza que el hombre; pero éste ha
inventado las palancas, las poleas y
numerosas mdquinas que, puestas
en funcionamiento, lo capacitan pa-
ra superar en fuerza, velocidad y
destreza a cualquier animal. Ha
descubierto las fuentes de energia
atémica que le ha proporcionado
una potencia tremenda, utilisima y
temible.

5) Porque el hombre, aunque no
tiene un oido muy aguzado ni la vis-
ta del aguila, ha inventado aparatos
para magnificar las vibraciones au-
ditivas mediante el radiotelescopio,
que le permite escuchar el sonido
emitido por las estrellas, y aplicar
el supermicroscopio a lo infinite-
simal y el supertelescopio para ver
lo que estd a enormes distancias.

6) Porque el hombre, aunque no
tiene los recursos natatorios de los
peces, se ha provisto de oxigeno,
de escafandras y de submarinos pa-
ra bajar a las profundidades de los
mares. Aunque no tiene alas para
volar, ha inventado la navegacién
aérea: la aerostataciéon y la avia-
cion.

7) Porque el genio humano qui-

Lonquis

so conocer, explorar y visitar la
Luna. Estudié las leyes de la gra-
vitacién, buscé la forma de regular
el despegue de la Tierra hasta lle-
gar mds alld de su atmdsfera, pasar
por la zona ingrdvida y entrar en
la o6rbita lunar. Aplicando las le-
yes establecidas por Dios, inventé
los medios para alunizar, y la for-
ma de vencer la gravedad de la
Luna para regresar a la Tierra.

La humanidad frente a
un espectaculo sin
precedentes

El 20 de julio de 1969 serad re-
cordado como un dia de expecta-
cién mundial. Cuantiosos millones
de personas estuvieron pendientes,
escuchando los aparatos de radio o
contemplando las pantallas de te-
levisién para escuchar o mirar si
el hombre descendia o no sobre la
superficie de la Luna. Y lo que mu-
chos suponian imposible se realizé
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en ese dia: el hombre inicié su
conquista de la Luna, sin jactancia,
recordando que estaba visitando
una de las obras de Dios. Después
de evocar a sus precursores de los
vuelos espaciales y de cumplir con
diversas misiones cientificas, un se-
lenauta, en su vuelo de regreso re-
cit6 el Salmo 8 en el que se leen
estas elocuentes palabras de David:
“Cuando veo tus cielos, obra de tus
dedos, la luna y las estrellas que ta
formaste, digo: ¢Qué es el hombre,
para que tengas de ¢l memoria, y
el hijo del hombre, para que lo vi-
sites?” (Salmo 8:3-6).

Las emociones fueron tan pro-
fundas mientras duraron las acti-
vidades de los primeros cosmonau-
tas sobre la Luna que algunos llo-
raron, otros gritaron, y no falté
quien, creyendo que se habia man-
cillado la Luna por las huellas del
hombre, se suicidé. jCudntas emo-
ciones contradictorias!

Y HERALDO DE LA SALUD

Por el Prof.
DANIEL
HAMMERLY
DUPUY

Mientras el médulo lunar
del Apolo 11, que habia
alunizado, efectba su
ascension desde el Mar
de la Tranquilidad, en la
superficie lunar, y se
acerca al médulo de
comando para efectuar
la fusién con éste, el
astronauta Miguel Collins,
tomé esta foto desde su
cabina del médulo de
comando. Sobre el hori-
zonte lunar puede verse
la tierra.

ta de la Luna

Algunos llegaron a decir que si
el hombre llegaba hasta la Luna
seria un misionero que alli dejaria
sus huesos. En cambio, otros con-
fiaron en los aparatos producidos
por los técnicos y rogaron a Dios
que permitiera el retorno de los
cosmonautas a la Tierra. Estos se
elevaron por encima de la superfi-
cie lunar después de una permanen-
cia de 21 horas y 30 minutos sobre
nuestro satélite. El éxito fue com-
pleto: amarizaron en el océano Pa-
cifico después de 195 horas, 18 mi-
nutos y 21 segundos desde el lan-
zamiento del Cabo Kennedy.

Los que estan familiarizados con
la lectura de la Biblia, sin duda al-
guna han relacionado el asombroso
espectdculo que los selenautas ofre-
cieron al mundo con el grandioso
y préximo acontecimiento de la se-
gunda venida de nuestro Sefior Je-
sucristo, al cual se refiere elocuen-
temente el ap6stol San Juan al

anunciarlo como un acontecimien-
to singular: “He aqui que viene
con las nubes, y todo ojo le verd. . .”
(Apocalipsis 1:7).

Jests mismo se refirié a su glo-
rioso retorno, indicando que las
personas estarian ocupadas en di-
versas actividades: ‘“Entonces esta-
rdn dos en el campo; el uno serd
tomado, y el otro sera dejado. Dos
mujeres estarin moliendo en un
molino; la una serd tomada y la
otra sera dejada” (S. Mateo 24:40,
41). “Os digo que en aquella no-
che estardn dos en una cama; el
uno sera tomado, y el otro serd de-
jado” (S. Lucas 17:34).

Obviamente, al mencionar Jests
las actividades en que los humanos
estarian empefiados cuando €l des-
cendiera del cielo a la tierra para
intervenir en los destinos de la hu-
manidad, quiso referirse al hecho
de que mientras en algunas regio-
nes del planeta seria de mafiana
o de tarde, en otros meridianos se-
ria de noche. No obstante, segin
el claro anuncio hecho en el Apo-
calipsis “todo ojo” contemplaria su
regreso.

Asi como mediante la televisién
cuantiosos millones de personas en
todos los continentes, de dia y de
noche, pudieron ver en los mismos
instantes el primer paso del hom-
bre sobre la Luna, llegard el dia
cuando todos los habitantes de la
Tierra podrén ver el segundo ad-
venimiento de Cristo. Entonces se
cumplird la “esperanza bienaven-
turada y la manifestacién gloriosa
de nuestro gran Dios y Salvador
Jesucristo” (Tito 2:13).

Los escépticos suponen, errénea-
mente, que la conquista de la Luna
por el hombre demuestra que Dios
no existe, pero los creyentes halla-
mos motivos suficientes para con-
siderar ese acontecimiento con gra-
titud hacia Dios, que lo hizo posi-
ble por haber creado al hombre a
su semejanza. [Ldstima grande que
la obra maestra de la creacién, el
hombre, no esté dispuesto a reco-
nocer las leyes del Creador que ri-
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DURANTE Ia tltima parte del si-
glo XIX y las primeras décadas del
siglo XX, estuvo de rigurosa moda
hacer gala de ateismo e increduli-
dad, invocando para ello las teorias
de la evolucién, pues se decia: “La
ciencia estd demostrando que Dios
no existe”.

La verdad es que durante un
tiempo, muchos tuvieron la impre-
sién de que aquello era un éxito
definitivo de la evolucidn, y en par-
ticular del darwinismo. En Alema-
nia y en el resto del mundo las
obras de Haeckel produjeron un
verdadero impacto. Y Francia con-
tribuyé a esa fiebre con una larga
serie de escritores que llegan hasta
Jean Rostand. El efecto de las teo-
rias evolucionistas fue por algin
tiempo tan profundo que muchos
religiosos, presa del desconcierto, y
en algunos casos del pdnico, trata-
ron de avenir las teorias evolucio-
nistas con la idea de un Dios Crea-
dor. Y dijeron: Dios creé la tierra
pero lo hizo mediante el sistema
evolucionista.

Preguntemos: :Sobre qué base
puede el hombre atreverse a negar
a Dios? ¢Sobre la que le dan los
descubrimientos cientificos? Por-
que eso es lo que invocan muchos.
Acerca de esto decia Rodolfo Ner-
vo: “La realidad estd siempre del
lado de Dios, la verdad perfecta;
y la ciencia no puede destruir esta
realidad que consiste en la obra
inconmensurable de la creacién de
la vida del hombre”.
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Y agrega: “La naturaleza misma
proclama a Dios, en sus multiples
expresiones: la procreacién, la ger-
minacién, o vegetacidn, la existen-
cia de los seres, del ente humano
racional y de la criatura irracional
a la que rige el instinto de que
Dios lo ha dotado. Y si Dios ha
creado al hombre, y hasta ahora
ningun sabio, ningtin quimico, nin-
gun laboratorio, ni prueba, ha lo-
grado desmentir esa verdad; si Dios,

gen el mundo moral, como lo estd
para respetar las leyes gravitatorias
que dominan el universo!

Se acerca el dia cuando “las po-
tencias de los cielos serdn conmo-
vidas. Entonces veran al Hijo del
hombre, que vendrd en una nube
con poder y gran gloria” (S. Lucas
21:26, 27).

En ocasién del regreso de Cristo,
que desde las profundidades del
universo avanzard con todo esplen-
dor hacia la Tierra, se presenciaran
escenas tremendas: “Y el cielo se
desvaneci6é como un pergamino que
se enrolla; y todo monte y toda
isla se removié de su lugar. Y los
reyes de la tierra, y los grandes, los
ricos, los capitanes, los poderosos,
y todo siervo y todo libre, se escon-
dieron en las cuevas y entre las pe-
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fias de los montes; y decian a los
montes y a las pefias: Caed sobre
nosotros, y escondednos del rostro
de aquel que estd sentado sobre el
trono, y de la ira del Cordero; por-
que el gran dia de su ira ha llegado;
¢y quién podra sostenerse en pie?”
(Apocalipsis 6:14-17).

La respuesta positiva a esa situa-
cién tnica en la historia de la hu-
manidad la dardn los piadosos que
esperaron el segundo advenimiento
de Jests porque aguardaban con
paciencia el cumplimiento de su
promesa, pues dirdn, frente al mis-
mo acontecimiento: “He aqui, éste
es nuestro Dios, le hemos esperado,
y nos salvard; éste es Jehovd a quien
hemos esperado, nos gozaremos y
nos alegraremos en su salvacién”
(Isaias 25:9). O

repetimos, ha creado al hombre in-
tegral con todos sus atributos, en-
tre ellos la inteligencia, fuente de
la ciencia, resulta que ésta proviene
del Creador y es obra suya. Y aun
para nuestra légica rancia y caduca,
es evidente que la ciencia no po-
dria negar a Aquel de quien pro-
cede.

“El hombre vive en el milagro;
estd rodeado de milagros, siendo ¢l
mismo por su constitucién biolé-
gica y cerebral, uno de ellos; sélo
que por esta misma convivencia
con el misterio no lo observa aun-
que lo sienta”.

La pretensién de que la ciencia
puede demostrar que Dios no exis-
te, es absurda. No ha podido ha-
cerlo por mds que muchos se ha-
yan empefiado en ello. Es verdad
que muchos quisieran que se de-
mostrara la no existencia de Dios,
pues de esa manera se sentirian
libres y sin trabas para vivir de
acuerdo con sus propios impulsos.
Pero ésa es una actitud equivocada
que nunca logrard lo que se pro-
pone. Veamos de qué manera cali-
fica San Pablo semejante actitud.
Dice en el primer capitulo de su
Epistola a los Romanos: “Porque
las cosas invisibles de él, su eterno
poder y deidad, se hacen claramen-
te visibles desde la creacién del
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10s vy la Ciencia

Por el Prof. BRAULIO F. PEREZ

Director del programa radial interamericano La Voz de la Esperanza

mundo, siendo entendidas por me-
dio de las cosas hechas, de modo
que no tienen excusa. Pues ha-
biendo conocido a Dios, no le glo-
rificaron como a Dios, ni le dieron
gracias, sino que se envanecieron
en sus razonamientos, y su necio
corazén fue entenebrecido” (ver-
siculos 20 y 21I).

Es decir, recurrieron a teorias de
cardcter evolucionista que se ori-
ginaron en dias cuando la ciencia
sabia mucho menos de lo que sabe
hoy. Pero nadie podria sostener
que con el avance de la ciencia se
haya confirmado en lo mds mini-
mo cualquiera de las teorias de la
evoluciéon. En realidad, la ciencia
no es ni puede ser dogmdtica. No
puede pretender que lo sabe todo
ni que sus conocimientos son in-
falibles y absolutos. Lo que que-
rria decir que no podria ser consi-
derada como la ultima palabra.
Acerca de esto, J. M. Herbert dice
lo siguiente: “La ciencia sabe mu-
cho en cuanto a fenémenos natu-
rales y sus variantes, mas poco o
nada acerca de las causas primarias;
y encuentra constantemente limites
que no puede traspasar’”.

Como dijo Victor Hugo, “Dios
es el invisible evidente. Estd en
todo y en todos. Estd en el ins-
tinto de los animales, sin el cual
éstos, los animales, no podrian vi-
vir”.

Si, Dios estd en todo. Fue él
quien ordené todas las cosas y
quien puso el instinto en los ani-
males. Dios estd en el orden cons-
tante que descubrimos en todos los
fendmenos de la naturaleza. Esta
en el movimiento de los astros que
siguen invariablemente el curso de
sus orbitas con una velocidad que
no cambia nunca. Estd en la ma-
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nera como los grandes cuerpos ce-
lestes marchan por el espacio in-
finito ligados por las leyes de la gra-
vitacién. Y “gravitacién” no es mds
que un nombre para una admira-
ble ley establecida por el Creador,
que toma en cuenta el volumen de
la masa de cada cuerpo celeste y
la distancia a que se halla de los
otros, para mantenerlos a todos,
mientras ruedan y giran por el es-
pacio, a una equidistancia que no
se altera con el correr de los siglos
y milenios.

Esto es lo que establece la du-
raciéon invariable de los dias y de
las estaciones que se suceden en un
orden que nunca cambia. Por eso
se pueden pronosticar los eclipses
con mucho tiempo de anticipacién,
por eso el cielo estrellado es una
permanente demostracion de la glo-
ria eterna del Todopoderoso. El
orden que proclama al Creador se
revela en las ciencias fisicas. Se ve
en el poder del dtomo, que es la
ultima divisién de la materia. {Qué
tremendo poder hay en él! Y re-
cuérdese que segun cilculos de Ve-
renne, sobre la cabeza de un alfi-
ler puede haber dtomos en la can-
tidad representada por un ocho se-
guido por veintitin ceros.

Dios se revela en el orden que
muestra la biologia y la botdnica,
en la continuidad simétrica de la
planta, y en las leyes que la rigen,
como por ejemplo la capilaridad.
Este es un nombre para un fené-
meno que se realiza en toda planta
y que el ser humano no entiende
todavia del todo. ¢De dénde saca
esa planta la fuerza que eleva los
liquidos hasta las hojas para que
alli se transforme en savia que lue-
go nutre todas sus fibras? Si, os-
mosis, capilaridad, pero en el fon-

do, no hemos hecho mis que po-
nerle nombre a fenémenos estable-
cidos por el Creador.

Dios estd en el orden que se re-
vela en el cuerpo humano, en la
maravilla del corazdn, del oido, del
ojo, del sistema nervioso, que es
una complicadisima y eficiente red
telegrafica. Dios esta en todo. En
el aire, con su composicién quimi-
ca, que si se alterara en lo mds mi-
nimo, significaria la muerte de toda
vida sobre la tierra. Estd en la flor
y en el agua. Estd en la conciencia
y en las circunstancias que rigen
nuestra vida.

Quizds no estaria demas recordar
algunas palabras dichas por verda-
deros sabios contemporaneos. Ellos
explican con toda claridad que no
hay oposicién entre Dios y la cien-
cia. Por ejemplo, Sir Arthur Comp-
ton, el gran fisico, ha dicho: “No
puede haber conflicto entre ciencia
y religién. La ciencia es un buen
método de investigar la verdad; la
religién es la busqueda de una ma-
nera satisfactoria de vivir. La cien-
cia progresa, pero en esta era cien-
tifica, el mundo necesita, como
nunca antes, la inspiracién que la
religién puede darle”.

El bidlogo Edwin Conklin afir-
ma: “La probabilidad de que la vi-
da haya surgido por casualidad es
semejante a la probabilidad de que
salga un diccionario completo de la
explosiéon de una imprenta”. Lise
Meitner dice: “S6lo un poder su-
perior al hombre es capaz de do-
minar el poder de la energia ato-
mica”’.

Y Jorge Davis, fisico, afiade: “Si
el universo hubiera de crearse a si
mismo, tendria los atributos del
Creador y debiéramos concluir que
el universo es por si mismo un
dios”.

No hay razén para dudar de la
Divinidad. El todopoderoso Crea-
dor “sustenta todas las cosas con la
palabra de su poder” (Hebreos 1:3).
El es el Autor de la vida, el que
tiene profundo interés en todo lo
nuestro, y no podemos sustituirlo
con teorias de ninguna clase, ni el
lugar que debe ocupar en nuestro
corazén puede ser llenado con fal-
sos placeres, con sabiduria, con ri-
queza, con viajes, con arte, con
nada. El lugar que Dios debe te-
ner en nosotros debe ser ocupado
por él, porque sin él, todo carece
de sentido. O
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ACERCA DEL AUTOR

El pastor Ismael Rojas y Rojas no
sélo ha estudiado profundamente los
libros de Daniel y Apocalipsis, sino
que los ha aprendido perfectamente
de ia. Ademds, puede ubicar
al i te Iquier pasaje. Con sélo
oir una expresién breve de cualquie-
ra de esos dos libros, dice inmediata-
mente a cudl de los doce capitulos
y 357 versiculos de Daniel o de los
22 capitulos y 404 versiculos de Apo-
calipsis pertenece. Al visitarlo hace
poco, el director de EL CENTINELA le
pregunté: “;Por qué de entre los 66
libros que componen la Biblia se ha
inferesado Ud. tanto en esos dos,
Daniel y Apocalipsis?”’ Su respuestt
fue: “Todos los libros de la Biblia
son importantes, pero de esos dos no
se ha dicho ain la mitad. En esos
libros quedan grandes vetas de verda-
des divinas que todavia no se han
explotado. Sin un estudio exhaustivo
de esos dos libros no se puede com-
prender la plenitud del plan de salva-
cién. Sélo estudiando bien esos libros
podemos comprender la solemnidad
de esta hora al discernir el verdadero
significado de los acontecimientos ac-
tuales”.

Con este nimero comenzamos una
serie de r 1es de un trabajo de
este autorizado autor acerca de los
mensajes que el Apocalipsis tiene para

la humanidad del siglo XX.

EL APOCALIPSIS es un libro su-
blime, un emporio de revelaciones
evangélicas en que, pagina tras pa-
gina, afloran las verdades pristinas
del Creador Omnipotente y del
Cristo inmortal. Aunque el tenor
de este libro es absolutamente pro-
fético, no es un tratado de oscuras
alegorias o de fabulas mitoldgicas
como algunos han llegado a creer.
Una lectura reverente, ordenada y
juiciosa de este libro nos lleva al
descubrimiento de gemas nunca
imaginadas de la verdad de Dios.
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Por ISMAEL ROJAS Y ROJAS

Si Ud. lee el Apocalipsis por pri-
mera vez y no lo entiende, no se
desanime. El minero que busca el
grano de oro, cava profundamente
hasta que al fin lo halla. Asi debe-
mos escudrinar este libro. Si con
espiritu humilde y oracién sincera
abrimos sus paginas y perseveramos
en su estudio, pronto comprendere-
mos las mds grandes verdades divi-
nas reveladas al mundo.

Escrito para ser entendido

La palabra Apocalipsis viene del
griego, apokalupsis, que significa
revelacion, declaracidn, algo sin
velo. San Juan el Tedlogo, su au-
tor, lo tituld La revelacion de Jesu-
cristo. La misma palabra revela-
cion sugiere que su contenido no
es ambiguo ni oscuro, sino la eterna
verdad de Dios declarada al apés-
tol por el mismo Jesucristo. Las
grandes verdades del Apocalipsis
constituyen uno de los mds glorio-
sos tesoros con que cuenta el cris-
tianismo. Es verdad que sus men-
sajes estin en forma de metiforas,
alegorias, figuras y simbolos que, a
primera vista, desconciertan al lec-
tor desprevenido. Pero no hay que
olvidar que el medio usado por
San Juan en este libro es el estilo
literario que imperaba aun en su
época.

El estilo apocaliptico habia sido
muy comun en la antigua literatu-

ra hebrea, y aun entre los griegos
y los romanos. Entre los judios este
estilo es majestuoso, de lo cual los
libros de Daniel, Ezequiel y Za-
carias son admirables ejemplos. ..
Dios revel6 a San Juan el Apoca-
lipsis en ese estilo muy familiar
entonces, cuando era muy comun
entre los escritores el uso de dguilas,
leones, serpientes, becerros, corde-
ros, caballos, dngeles, etc., para ilus-
trar lo que querian ensefiar. Par-
tiendo de este conocimiento, pode-
mos entender el porqué del estilo
alegorico y simbolico que caracte-
riza al Apocalipsis. Dios no es aje-
no a los medios de expresién del
pensamiento humano, y en ocasio-
nes se adapta a los mismos a fin de
hacer llegar con mayor simplicidad
sus grandes mensajes a los hom-
bres.

El Apocalipsis se anticipa a los
grandes hechos de la historia de la
iglesia cristiana, desde su fundacién
por Jesucristo hasta el tiempo de su
regreso en gloria. En los primeros
siglos de nuestra era resultaba bas-
tante dificil comprenderlo por
cuanto algunas de las profecias en-
cerradas en sus alegorias y simbolos
son de alcance universal y se extien-
den hasta el fin de la historia. .. El
Apocalipsis es la revelacién del fu-
turo del mundo y de la humanidad.

La universalidad de sus mensajes
y la confrontacién matemdtica de
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los cumplimientos proféticos a la
luz de la historia, imprimen al libro
un sello de majestuosa autoridad
divina. No es un tratado de oscura
teologia ni un ordculo de ambigiie-
dades esotéricas, sino una clara y
gloriosa revelacién del gran propé-
sito de Dios de salvar a su pueblo.

El Apocalipsis es un libro reve-
lado absolutamente por Jesucristo.
Asi se expresa en los dos primeros
versiculos del primer capitulo: “La
revelacién de Jesucristo, que Dios
le dio, para manifestar a sus sier-
vos las cosas que deben suceder
pronto; y la declaré envidndola por
medio de su dngel a su siervo Juan,
que ha dado testimonio de la pa-
labra de Dios, y del testimonio de
Jesucristo, y de todas las cosas que
ha visto” (Apocalipsis 1:1, 2).

A través de esta revelacién pode-
mos ver el gran propésito divino.
Este libro no es otra cosa que una
sintesis admirable del gran plan de
la salvacién de Dios por medio de
Jesucristo. Desde el primer ver-
siculo hasta el tltimo, la semblanza
adorable del Hijo de Dios se yergue
como un fanal esplendente ilumi-
nando toda la trayectoria del libro.
La atencién primordial del Apo-
calipsis se enfoca en el gran cata-
clismo final, con la erradicacién del
pecado y los pecadores, y el esta-
blecimiento de un nuevo paraiso
que serd entregado a los fieles que
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El apéstol San Juan, en
la isla de Patmos, ob-
serva en visién profética
el desarrollo de los
sucesos culminantes en la
historia de la iglesia
cristiana al través de

los siglos.

guardan los mandamientos de Dios
y tienen la fe pura de Jesucristo.

Cuatro divisiones proféticas

El plan del libro se desarrolla en
cuatro grandes lineas proféticas, en
las cuales se ven desfilar las expe-
riencias de la iglesia y los eventos
que ocurrirdn en el mundo antes
del retorno glorioso del Hijo de
Dios. La distribucién de los men-
sajes puede coordinarse en la si-
guiente forma:

Primera linea profética: el men-
saje a las siete iglesias (capitulos 1
al 3).

Segunda linea: la visién del tro-
no de Dios..., el Cordero [Cristo]
abre el libro misterioso de los siete
sellos y ocurre el sellamiento del
pueblo de Dios (capitulos 4 al 8:1) .

Tercera linea: el mensaje de las
siete trompetas (capitulos 8:2 al
11). Asi como los siete sellos son
una representacién de la historia
de la iglesia durante la era cristia-
na, de igual manera las siete trom-
petas representan los eventos poli-
ticos y bélicos que ocurririan en el
mundo durante el mismo periodo.

Cuarta linea: siete subdivisiones
escalonadas: a) el “dragén” y la
“bestia” persiguen a la iglesia (ca-
pitulos 12 y 13); b) el triple men-
saje angélico con la proclamacién
del Evangelio al mundo; el desen-
mascaramiento de Babilonia, la

gran potencia religiosa que engafia
a todas las naciones (capitulo 14);
c) las siete postreras plagas; la des-
integracién de los elementos por la
ira de Dios (capitulos 15y 16) ; d)
la condenacién y el exterminio de
Babilonia, la grande ramera que ha
prostituido el mundo con la leva-
dura de sus falsas doctrinas (capi-
tulos 17 y 18); e) una explosién
de gloria en los cielos por las bodas
del Cordero con su Esposa, la igle-
sia. La victoria final de Cristo y de
su pueblo sobre los poderes impios
y apdstatas de la tierra (capitulo
19). f) El milenario, en el cual
ocurren tres eventos simultdneos
(capitulo 20) : (1°) Satands queda
solo como tinico habitante de la tie-
rra, “encadenado” asi por mil
anos; (2°) todos los impios repo-
san en sus tumbas en espera del
ultimo gran juicio de destruccién;
(3°) los redimidos de Dios se ha-
llan en gloriosa estancia con Cristo
en los cielos. En la séptima subdi-
visién de la cuarta linea profética
(capitulos 21 y 22) se habla del es-
tablecimiento de la nueva Jerusa-
lén, después de que este planeta
haya sido purificado del pecado. La
santa ciudad desciende del cielo y
se establece en esta tierra el Edén
eterno y glorioso de los redimidos.

He ahi una sintesis breve de los
22 capitulos y 404 versiculos del
gran libro de la Revelacién. Nadie
piense que éste sea un libro ambi-
guo que sélo puede ser entendido
por tedlogos y académicos especia-
lizados. Absolutamente no.

Podemos decir que en los mo-
mentos actuales el Apocalipsis estd
AL ALCANCE DE TODOS. Dios
mismo estd profundamente intere-
sado en que el mensaje de este libro
llegue a toda criatura. Aunque por
la lectura de ningun otro libro del
mundo Dios ofrece una bendicién
especial, dice del Apocalipsis:
“Bienaventurado el que lee, y los
que oyen las palabras de esta pro-
fecia, y guardan las cosas en ella es-
critas; porque el tiempo estd cer-
ca” (Apocalipsis 1:3).

Todo el que lea el Apocalipsis
con verdadera devocién, experi-
mentard un glorioso despertar en la
vida. Podrd conocer la solemnidad
de la hora presente y el significado
de los eventos actuales; no sera to-
mado por sorpresa cuando llegue
la hora tremenda que se avecina so-
bre el mundo. [J
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PARA JOVENES

LA PALABRA hippie ya no nece-
sita explicaciones. Nuestro idioma
la ha tomado del inglés, pues fue
en Estados Unidos donde comenzd
ese movimiento juvenil. Sus prin-
cipales caracteristicas son: un aban-
dono —mds o menos completo— de
todo convencionalismo social; un
dejar transcurrir la vida, por lo
menos los afios mozos de ella, con
las menores preocupaciones posi-
bles; un cultivar una actitud paci-
fica frente a las situaciones enojo-
sas o violentas; dar rienda suelta a
un llamado “amor” que bien po-
dria denominarse falta de frenos
en las relaciones entre los sexos: re-
laciones que se toman como algo
tan completamente natural, que la
promiscuidad no resulta extrafia y
mucho menos repudiable; un de-
seo de huir de algunas realidades
de la vida mediante el uso de dro-
gas alucindgenas, especialmente ma-
rihuana y LSD (dietilamida del 4ci-
do lisérgico).

Frente a la autoridad paterna

Es evidente que ningin padre
o madre que se precie de dirigir
su hogar dentro de normas mais o
menos elevadas, permitird que su
hijo, o hija, participe de las acti-
vidades propias de los hippies. Por
desgracia, sin embargo, hay proge-
nitores que toman las cosas muy
livianamente y toleran —aunque
quiza se sientan molestos y alarma-
dos en el fondo— que sus hijos se
unan con otros desalifiados compa-
fieros para deambular y para seguir
las extravagancias y desbordes de
estos exponentes de un grupo re-
belde que, en medio de sus hébitos
excéntricos, se subleva contra la so-
ciedad y sus costumbres, contra el
hogar y sus normas y reniega de la
tutela paternal con todo lo que ella
implica.
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Basicamente el mal radica en que
son muchisimos los hogares donde
se han olvidado los principios cris-
tianos que ataflen a la debida rela-
ci6én reciproca entre padres e hijos.
Por eso hoy muchos hijos se rebe-
lan contra cualquier prohibicién de
sus mayores. Y esa rebelion se ad-
quiere lejos del hogar —en la calle,
en el café, en el bar, en el salén de
espectdculos publicos, en cualquier
lugar, siempre que se esté en ma-
las companias. Por desgracia, en
nuestros dias hay un ambiente de
libertinaje y relajamiento que se
manifiesta en diversos grados y de
varias formas en los sitios mencio-
nados. Nos resulta enojoso reco-
nocerlo, pero proliferan la indecen-
cia en las modas, la corrupcién en
muchisimos espectdculos, la difu-
sién de conceptos destructores para
la moral, y la prdctica de hdbitos
viciosos.

Entre los adolescentes se estd
cumpliendo con toda exactitud lo
que fue presentado por la palabra
profética del apéstol Pablo, segun
se registra en la Biblia: “En los pos-
treros dias vendrdn tiempos peli-
grosos. Porque habra hombres
amadores de si mismos, avaros, va-
nagloriosos, soberbios, blasfemos,
desobedientes a los padres, ingratos,
impios, sin afecto natural, impla-
cables, calumniadores, intemperan-
tes, crueles, aborrecedores de lo
bueno, traidores, impetuosos, infa-
tuados, amadores de los deleites
mds que de Dios, que tendrdn apa-
riencia de piedad, pero negaran la
eficacia de ella”.®

Entre la larga enumeracién de
tristes caracteristicas propias de lo
que la pluma inspirada del apds-
tol llamé “los postreros dias”, estd
el lamentable hecho de la desobe-
diencia a los padres o rebeldia fren-
te al hogar, caracteristica resaltan-
te de la filosofia hippie.

El empleo de las drogas

Los hippies norteamericanos ha-
blan del “viaje” (trip) para refe-
rirse al estado de confusién mental
y sobre todo a la alteracién senso-
rial en que caen por el empleo de
drogas alucinégenas.

Los hippies de algunos paises la-
tinoamericanos dicen “el circo” pa-
ra nombrar ese mismo estado en
el que ven colores intensos e imd-
genes exdticas acompafiadas de so-
nidos distorsionados, a medida que
su mente va sufriendo el impacto
del LSD o de la marihuana, y a
medida que se va deteriorando su
voluntad, pues van siendo victimas
del morboso deseo de vivir en un
mundo irreal.

Es realmente doloroso que haya
nicleos de jévenes latinos que es-
tén copiando e imitando a los nor-
teamericanos en este nuevo capitulo
del uso de drogas. En Estados Uni-
dos, esto se estd convirtiendo en
todo un problema. “Ya no puede
haber duda alguna de la seriedad
del impacto que las drogas estdn
haciendo hoy en la vida y en el
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comportamiento de la juventud
norteamericana”, escribia hace al-
gun tiempo Arthur E. Sutton.?

El principal psiquiatra de la
Universidad de California estimaba
que un 209, o mds de los alumnos
de esa institucién habian usado por
lo menos un alucindgeno. Otros
especialistas en la materia piensan
que esa cifra debe alcanzar un 409,.

El LSD es tan potente, que una
dosis de nueve cienmilésimos de
gramo (0,00009) es suficiente para
que produzca su efecto de “expan-
dir” la mente. Un cuentagotas lle-
no con esta droga contiene la can-
tidad suficiente para 5.000 dosis.
Anddase a esto el hecho de que el
LSD puede ser preparado con bas-
tante facilidad, y se llegard a la
conclusién de que es un peligro tre-
mendo que puede estar presente en
cualquier momento y en el lugar
menos pensado. Cdlculos efectua-
dos en Estados Unidos, llevan a la
conclusién de que, en ese pais du-
rante 1967, mas de cuatro millones
de personas participaron alguna
vez de los efectos de los alucindge-
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nos. Un medio millén de los que
asi perturbaron su mente efectua-
ron un “viaje psicoedélico” por lo
menos una vez al mes. Y lo que
quizd es mads trigico de todo en
este cuadro clinico de una sociedad
como la estadounidense, es que mds
del 709, de los enviciados son alum-
nos de colegios secundarios o de
universidades, o dejaron las aulas
en la edad equivalente a ese nivel
de estudios, o fueron expulsados
de alguna institucién educativa.
¢Qué porvenir espera a una nacién
que sufre de esa lacra moral en su
juventud?

Causas y raices

Hay un colapso generalizado de
la creencia en los valores llamados
tradicionales. Los que estin sumi-
dos en el submundo de los hippies
repudian algunos pilares basicos de
la sociedad, tales como ‘el cristia-
nismo, ‘mi pais, lo que es correcto
y lo que es erréneo’, la santidad del
matrimonio y la castidad prema-
trimonial, la obediencia propia de
los ciudadanos. . ., el derecho y aun

Por el Prof.
VICTOR E. AMPUERO MATTA

Director de la revista Vida Feliz

la competencia de los padres, las
instituciones educativas y aun el
gobierno para dirigir a otros o to-
mar decisiones que afecten a los
demads”.?

Este “colapso generalizado” ha-
bria confirmado a San Pablo en su
aserto profético de que nos ha to-
cado vivir en “tiempos peligrosos”;
sobre todo para la integridad mo-
ral y para la pureza de las costum-
bres.

Alucinégenos y vida religiosa

El Dr. Timothy Leary, ex cate-
drdtico de la Universidad de Har-
vard, es un entusiasta defensor de
los hippies y de su modo de ver las
cosas. Es, en realidad, uno de ellos.
Segun él, el LSD introduce al “éx-
tasis, desarrollo sensorial y expe-
riencia cristiana, revelacién, ilumi-
nacién y contacto con la natura-
leza” .4

En la mezcla de elementos que
presenta Leary, resulta chocante
que involucre la “experiencia cris-
tiana” —o modo de sentir intima-
mente el cristianismo—. Aqui cabe
el pasaje: “¢Qué compafierismo tie-
ne la justicia con la injusticia? ¢Y
qué comunién la luz con las tinie-
blas? ¢Y qué concordia Cristo con
Belial? ¢O qué parte el creyente
con el incrédulo? ¢Y qué acuerdo
hay entre el templo de Dios y los
idolos?”’® Sin embargo, la ausen-
cia de principios morales en los
voceros de la mentalidad hippie
hace que afirmen: “Durante siglos
se ha sabido que el proceso del éx-
tasis se puede producir mediante
técnicas que alteran los elementos
quimicos del cuerpo, ayuno, enfo-
car la atencién en forma contem-
plativa, alteraciones O&pticas, ejer-
cicios propios del yoga, privacién
sensorial e ingestién de ciertos ali-
mentos y drogas. El éxtasis pro-
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vocado por drogas se llama ahora
la experiencia psicoedélica”.®

El cristianismo es mucho mds que
éxtasis. Podrd provocar vivencias
muy profundas en las que podria
llegarse al arrobamiento. Pero sig-
nifica mucho mds que eso. Es una
fuerza transformadora y elevadora.
Es accién vitalizadora: todo lo con-
trario de la dejadez propia de los
hippies. Ellos recomiendan el uso
de alucindgenos como el camino
mds corto para llegar a una “visién
interior”.

Los frutos de esa “visién” pue-
den verse claramente si se los exa-
mina a la luz de algunos ejemplos.
En el Hospital Bellevue, de la ciu-
dad de Nueva York, fueron exami-
nados cien pacientes por el Dr. Do-
naldo Louria, especialista en los
fendmenos provocados por drogas.
Uno de cada diez de ellos era ho-
micida o habia procurado suici-
darse.

Un estudiante drogado con LSD,
en Los Angeles, traté de detener el
transito de una gran avenida. Se
sentia dotado de poderes como pa-
ra lograrlo. Su alucinacién lo llevé
a una muerte prematura. Una se-
florita se suicidé porque algunas
compafieras de trabajo, queriendo
hacerle una jugarreta que supusie-
ron era inocente, le afiadieron una
particula de LSD a una bebida ga-
seosa. Su suicidio fue la consecuen-
cia de una profunda depresién pro-
vocada por el alucinégeno. Un
actor de veinte afios, hijo de un
destacado profesional, quiso pro-
bar los efectos del LSD. Para estar
seguro, un amigo velaba por él.
Sin embargo, en un momento cuan-
do el amigo salié de la habitacién
en que estaban, el joven pretendié
volar desde la ventana de un cuarto
piso con el resultado imaginable.

De modo que la “droga celestial”,
como la Ilaman algunos narcéma-
nos, es mds bien un instrumento in-
fernal que enloquece. En el Hos-
pital Bellevue, al que ya nos refe-
rimos, en seis meses hubo 130 casos
de personas atacadas de locura de-
bido al LSD. Por eso un especialis-
ta asegura que este alucinégeno es
“una de las amenazas mds peligro-
sas de nuestro tiempo”.

“Tiempos peligrosos”

Hay diversos motivos para que
podamos afirmar que vivimos en
los “tiempos peligrosos” de que es-
cribié San Pablo hace unos dos mil
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afos.” Dios también empleé al pro-
feta Isaias para que se ocupara del
tema cuando anuncié: “Enfermd,
cay6 el mundo; enfermaron los al-
tos pueblos de la tierra”.® Se trata
de una grave enfermedad moral
que claramente se percibe en los
paises mds desarrollados donde hay
una criminalidad creciente —asi
lo confirman las estadisticas—, una
proliferacién cada vez mayor de
maldades y vicios —asi lo recono-
cen los que se ocupan del tema—,
un profundo desquicio moral que
hace tambalear incontables hoga-
res en “los altos pueblos de la tie-
rra”.

Pero este triste capitulo de los
narcémanos, que hemos tratado al
ocuparnos de los desprejuiciados
hippies, es tan sélo una desventu-
rada comprobacién mds de cémo
marchan las cosas en el mundo en
estos ‘‘postreros dias”.

El Altisimo dice cudl es la raiz
de este mal: “La tierra se conta-
miné bajo sus moradores; porque
traspasaron las leyes, falsearon el
derecho, quebrantaron el pacto
sempiterno”.? La humanidad se es-
td alejando cada vez mas de Dios;
el Decdlogo no es respetado ni en
su letra ni en su espiritu.

Dios no puede equivocarse. El
que “habita la eternidad” vio des-
de antiguo cédmo iba a ser el pano-
rama actual y nos hizo llegar las
profecias que lo describen.

Nos corresponde estudiar el te-
ma con toda la seriedad que tiene;
reconocer la inspiracién divina de
la Biblia y aceptar que vivimos en
una era dificil y solemne. Dificil
porque hay muchas desviaciones
morales cuya malsana influencia
llega hasta nosotros de un modo u
otro. Solemne porque las multiples
profecias biblicas que apuntan ha-
cia nuestros dias nos indican que
nos aproximamos a la segunda ve-
nida de Cristo.

En vista de esta comprobacién,
es tiempo de que nos volvamos a
Dios de todo corazén. La busque-
da de la aprobacién divina signifi-
card arrepentimiento y una dispo-
sicién nueva para obedecer la vo-
luntad celestial. O

(1) 2 Timoteo 3:1-5. (2) Signs of the Times,
enero de 1968. (3) Simmons y Winograd, cita-
dos en Signs of the Times, de enero de 1968.
(4) Citado en EI Centinela, de enero de 1968.
(5) 2 Corintios 6:14, 15. (6) Los autores de
esta cita son los doctores Leary y Alpert v Ra-
fael Matzner. Citados en Signs of the Times,
de enero de 1968. (7) 2 Timoteo 3:1. (8) Isa-
ias 24:4. (9) Isaias 24:5.

EL FUNDAMENTO de la ense-
fianza de los nifios es, sin duda, la
obediencia, y ese fundamento debe
estar apoyado sobre la piedra an-

gular del amor.

(A qué edad deben los padres

empezar a enseiar la obediencia a
sus hijos? Desde el nacimiento. El
nifio aprende la obediencia desde
la infancia, pues el bebé bien cria-
do estd sujeto a un régimen es-
tricto.

No debe existir un cambio brus-
co entre la infancia y la edad en
que se empieza a obedecer, sino
un desarrollo continuo y paulati-
no, a medida que los horizontes de
la vida se van abriendo ante el
nifo.

¢Por qué el nifio debe obedecer
a sus padres? ¢S6lo porque ellos
son los que mandan? No. Obedece
porque ellos son los mas indicados

para guiarlo a través de su nifiez y .

ayudarlo a evitar los errores y pe-
ligros mds comunes. Los padres
no son dictadores imperiosos, sino
guias sabios. No deben pensar en
imponer su voluntad con el fin de
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PARA EL HOGAR

La
Obediencia
de

los

Niiios

Por el Prof.
D. G. Y POYATO -

quebrantar la del nifio. Los hijos
necesitan de la propia voluntad
para lograr éxito en el mundo, y
los padres pueden inclinar esa vo-
luntad del nifio hacia lo recto; pue-
den hacerle ver lo que es razona-
ble.

Cuando los nifios son muy pe-
quefios, no se les puede explicar
el porqué de las cosas. Necesitan
obedecer sin comprender. Ante los
peligros, la tinica manera de ense-
fiarles a esa edad, es con un “No”,
y con un golpecito en las manitas,
si no hacen caso.

Un nifio de dos afios se hallaba
dentro de una casa en llamas. Los
bomberos ya no podian hacer na-
da. La casa estaba por desplomarse
cuando el nifio apareci6 en la ven-
tana. “Saltal”, grité desde abajo
el angustiado padre, y el hijito,
acostumbrado a la obediencia, se
tiré de la ventana sin miedo. El
padre lo cogi6 en sus fuertes brazos
y -agradecié a Dios que el nifio sa-
bia obedecer al instante. Momen-
tos después, las paredes de la casa
se vinieron abajo.

Y HERALDO DE LA SALUD

La madre sabia no pasard todo el
dia con el “No”, y el “No lo hagas”.
Procurard estar siempre un paso
mis adelante que el nifio. Usard
el poder de la sugestién. Empleara
la frase: “Hagamos esto”, “Haga-
mos aquello”. En vez de esperar
que el nifio haga algunas travesu-
ras, le sugerird una actividad que
lo entretenga y divierta. Asi evi-
tard también los choques de volun-
tad con el nifio. Claro que el nifio
activo tendrd sus propias ideas y
muchas veces hard él mismo las
sugerencias. Pero la madre lista
sabra encontrar la manera de de-
jarlo contento aun en los casos en
que no es posible seguir sus suge-
rencias. Lo hard valiéndose de sus-
tituciones. Por ejemplo: si la nifia
no puede ir a jugar con sus ami-
guitas, como desearia, puede darle
gusto sugiriéndole: “T1 vas a ser
la Sra. Jiménez que viene del cen-
tro a hacerme una visita. Llegas a
la puerta con la muiieca en tus bra-
zos y tocas. Te voy a recibir como
a una sefiora grande y vamos a pla-
ticar”.

Sin embargo, no obstante todo el
empefio, a veces no se puede evitar
darle una negativa al nifio. En es-
tos casos, que sea con un firme
“no”. Un “no” que no depende del
capricho, sino que es necesario para
el bien del nifio; un “no” firme
pero dicho con voz suave. Un “no”
que no debe cambiarse después por
un “si”, sélo porque el nifio se
puso a llorar y a rogar. Hay que
procurar distraer la atencién del
nifio, pero no cambiar la propia
resolucién.

—Yo quiero que me compres una
bicicleta, mamad.

—Ya te he dicho, Alfredito, que
no es posible comprarla ahora.

—iPero yo quiero mi bicicleta!
T me la tienes que compraaaar!

Empieza a llorar y a patalear.

—Pero, Alfredito —dice 1a madre
ya asustada— jcdlmate, no te eno-
jes!

Pero siguen los llantos y los gri-
tos:

—iYo quiero mi bicicleta y me la
tienes que comprar!

—Pero, hijito, no te pongas asi.
Bueno, mira, cdllate y te la voy a
comprar.

Sin duda alguna no es la prime-
ra vez que Alfredito ha derrotado
a su madre. El ya sabe cémo pro-
ceder.

Los padres deben ser firmes en
no dar a sus hijos las cosas que no
deben concederles, aunque ellos se
enojen. Por otra parte, deben obrar
con inteligencia y estudiar la for-
ma de aplicar procedimientos me-
jores. Por ejemplo: pueden alabar
a sus hijos cada vez que éstos
—cuando estdn a punto de hacer
berrinches— consiguen controlarse.

Por supuesto, un hecho impor-
tante es que los padres examinen
su propia conducta y estén seguros
de que en este aspecto son un ver-
dadero ejemplo para sus hijos. Por-
que si los padres no pueden con-
trolar sus propios sentimientos, mal
podrdn ensefiar a sus hijos a que
controlen los suyos.

Para algunos nifios es mds ficil
obedecer que para otros. Pero con
paciencia, firmeza y amor, todos
aprenderdn. Si el nifio es de cardc-
ter fuerte, 1a madre no debe deses-
perarse, sino pensar que tal hijo
algiin dia, si es bien ensefiado, lle-
gard a ser un hombre destacado,
un hombre que puede llevar res-
ponsabilidades, un hombre que
puede dirigir a otros.

El arce moteado es una madera
mds fina y mds hermosa que el pino
blanco que es tan suave y décil.

Si se trata de cultivar un rosal o
un lirio, el jardinero, que desea que
cada rama y cada hoja crezcan tan
lozana y simétricamente, no obtie-
ne esos resultados a fuerza de gol-
pes o de esfuerzos violentos, pues
si ése fuera su método, destruiria
las plantas. El jardinero nos dird
que se vale de pequeifias atenciones
repetidas muchas veces hasta con-
seguir lo que busca. Nos dird que
humedece la tierra una y otra vez,
que proteje la planta de las tem-
pestades y del sol abrasador. Es de-
cir, que usa del método de la pa-
ciencia perseverante y de la suavi-
dad, que no hiere, sino que esti-
mula. Lo mismo se debe hacer con
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PARA TODOS §
§

iESTE ES MI

PROBLEMA!

g Autorizadas respuestas a preguntas concernientes al carédcter, al
noviazgo, a la familia, al matrimenio, a la religién y a muchos
§ otros aspectos de la vida. C Ite, sin promiso de su parte.

SECCION A CARGO DE SERGIO V. COLLINS

“:QUE PUEDO HACER PARA VENCER
ESTE HABITO DEGRADANTE?"

Tengo 18 aiios, y desde hace tiempo
practico el hébito de la masturbacién.
Varias veces he decidido dejar de ha-
cerlo, pero siempre vuelvo a caer. {Qué
puedo hacer para vencer este hdbito
degradante?—R.P.S.

San Pablo fue un hombre que pasé
por tremendas pruebas, tentaciones y
dificultades, y sin embargo pudo de-
cir: “Todo lo puedo en Cristo que me
fortalece” (Filipenses 4:13). Ud. puede
tener esta misma experiencia. El Senor
pone a su disposicién toda la ayuda
que Ud. necesita para vencer ese ha-
bito humillante. Pero Ud. debe hacer
definidamente su parte por medio de
un gran esfuerzo de la voluntad.

Cada vez que se sienta asaltado por
esa tentacién, diga resueltamente: “No
lo haré porque es un pecado contra
Dios y contra mi cuerpo. Me rebaja y
es una manifestacién de debilidad. Y
yo quiero ser fuerte!” Luego, inmedia-
tamente, dirija su atencién hacia otra
cosa: lea un capitulo de la Biblia, re-
pita de memoria la declaracién de S.
Pablo: “Todo lo puedo en Cristo que
me fortalece’, o bien lea cualquier
otra cosa inspiradora y espiritual. Esto,
es necesario, porque la masturbacién
es una manifestacién de orden carnal
o concupiscente y por lo tanto debe ser
contrarrestada con recursos espiritua-
les.

Ademds de esto, puede aplicarse un
pafo mojado con agua bien fria para

los nifios, dirigiéndolos con carifio
y amor.

Sugerencias para ensenar
la obediencia

1. Procurar decir ‘“Hagamos es-
to” mucho mds a menudo que “No
hagas eso”.

2. Decir “No” solamente cuando
es. necesario, pero después ser in-
mutables.

3. Hacer uso de los métodos de
sugestién y sustitucién, para evitar
choques.

4. Nunca dar lugar a la ira. [J
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hacer que el érgano pierda la tumes-
cencia y disminuya el deseo. Salga de
inmediato del lugar donde sintié el
impulso a masturbarse y busque la
compahia de alguien, o bien salga a
la calle. Si estd acostado cuando sien-
te ese deseo, baje de la cama, haga
lo que se indicé con el agua fria y
luego arrodillese a orar. Después de
esto ya no tendrd esa tentacién y se
sentiréd mds fuerte. Si sigue este pro-
cedimiento en forma metédica, llegard
el momento en que su mente y su vo-
luntad habrdn roto el hdabito vicioso y
Ud. se habrd librado de ese mal.
Luche decididamente para no poner
en su mente lecturas, espectaculos o
imagenes que lo exciten sexualmente.
Ponga freno a su imaginacién y a sus
pensamientos para que su cuerpo no
sienta el impulso a ese hdbito envile-
cedor. Si cuida su mente encontrard
mas facil dominar su cuerpo. Ud. pue-
de ganar la victoria con la ayuda del
Sefior, pero debe querer decir iNO!
cada vez que se sienta urgido a prac-
ticar el mal. Ud. puede conseguir que
su voluntad sea mdas poderosa que sus
deseos. Si en un momento de debili-
dad cede a la tentacién, jno se des-
anime! Renueve sus esfuerzos y su
determinacién a ganar la victoria defi-
nitiva, y asi finalmente triunfara.

HAY QUE OLVIDAR LOS PROBLEMAS
DEL PASADO

Hemos estado casados menos de un
afio, y ahora tememos que nuestro
matrimonio fracase. Amo sinceramen-
te a mi esposo y también él me quiere.
Pero sucede que ambos nos echamos
en cara cosas que ocurrieron en el

SUSCRIBASE UD.

en la pagina 23.

factura por el importe.

A

Envie el cupén adjunto a nuestra agencia mds cercana, cuya direccion hallaré

| SOLICITUD DE SUSCRIPCION

Deseo suscribirme por un afio a EL CENTINELA. Tengan a bien enviarme una
(Entiendo que la suscripcién se paga por adelantado.)

pasado. Como resultado, nos pelea-
mos con frecuencia. ¢Cree Ud. que
alguna vez conseguiremos abandonar
esa actitud ridicula y vivir en paz?—
Clara.

El amor no es un sentimiento ciego y
Unico. Estd formado por diversos ele-
mentos, entre los que se cuentan el
razonamiento y la fuerza de voluntad.
Si en el pasado de su esposo y el suyo
hubo algunas cosas objetables que
ahora lamentan haber hecho, jeso per-
tenece al pasado! Probablemente ni si-
quiera se conocian, y por lo tanto lo
que ocurrié no fue hecho con la inten-
cién de molestar ni de ofender al otro.
¢Entonces por qué lo toman como algo
personal?

Ud. dice que ambos se aman. Si es
asi, demuestren la buena calidad de
ese amor perdondndose mutuamente,
tal como lo enseia la Biblia: "’Sopor-
tdndoos unos a otros, y perdondndoos
unos a otros si alguno tuviere queja
contra otro. De la manera que Cristo
os perdoné, asi también hacedlo vos-
otros”” (Colosenses 3:13). San Pablo
describe el amor en una forma como

nadie lo ha hecho, y entre otras cosas
dice que el amor ““no se irrita, no guar-
da rencor; no se goza de la injusticia,
mas se goza de la verdad” (1 Corintios
13:5, 6). Le sugiero que ambos lean
con cuidado y con oracién todo el ca-
pitulo 13 de la Primera Epistola a los
Corintios y el capitulo 3 de la Epistola
a los Colosenses.

Si el amor verdadero no se goza de
la injusticia, entonces tanto Ud. como
su esposo deben cambiar su conducta,
porque echarse en cara cosas que per-
tenecen al pasado es precisamente co-
meter una injusticia. Si el amor genui-
no no se irrita ni guarda rencor, en-
tonces deben hacer un esfuerzo de la
voluntad para cerrar la boca cada vez
que sientan deseos de sacar a relucir
el pasado. A fin de conseguirlo ten-
dran que matar el orgullo; pero vale la
pena matarlo, no importa cuénto duela,
para mantener vivo el amor.

“EL CENTINELA"

Nombre

Calle y No.

Civdad

Pais
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NOTICIAS

P Un experto canadiense en asun-
tos de nutricién ha informado que
las compotas de frutas reducidas
a copos de preparacién instantédnea
constituyen una versitil adicién a
la familia siempre creciente de
compuestos magicos para la coci-
na moderna. Los copos se recons-
tituyen en unos pocos segundos,
disolviéndolos en agua fria. Se los
manufactura mezclando diversas
frutas, tales como bananas, y cier-
tas bayas, con una cantidad deter-
minada de compota de manzanas,
secando luego la mezcla en un se-
cador de doble tambor. Una vez
seca, se la extrae y se la desmenuza
en copos.

> Siendo que Alaska, con sus
1.517.740 km? de territorio, cuenta
con s6lo ocho mil km de carre-
teras, el viaje por aire se ha des-
arrollado como la mejor manera de
salvar grandes distancias. Peque-
fias aldeas esquimales poseen cam-
pos de aterrizaje, y ciudades de no
mds de dos mil habitantes cuentan
con un servicio regular de moder-
nos jets comerciales.

> El té verde es tan popular en
el Japén que los japoneses lo em-
plean para dar sabor al helado y
a los caramelos.

B Estambul, en Turquia, tenia
1.750.000 habitantes cuando se hizo
el altimo censo de la poblacién en
octubre de 1965. Esto era mds que
el doble de la cifra del censo ante-
rior realizado en 1945.

» El mayor aeroplano del mundo,
el Lockheed Galaxie, llevard sufi-
ciente combustible como para que
un automovil americano comun
haga 130 viajes de ida y vuelta en-
tre Nueva York y Los Angeles. El
compartimento de carga podria te-
ner una cancha para juegos de bo-
los de ocho lineas de ancho.

Y HERALDO DE LA SALUD

» Impropiamente instalada o man-
tenida, una antena de televisién
puede poner en peligro tanto la
vida como la propiedad, informa

cierta compaifiia. Es aconsejable
que ninguna parte de la antena,
incluyendo los tensores de los ca-
bles, se ponga en contacto con una
linea eléctrica o est¢é a menos de
2 m de la misma. 3 m es un margen
mds seguro.

B Solamente el 59, de la sal pro-
ducida en los Estados Unidos da
gusto a los alimentos. La mayor
parte del resto es utilizada en las
industrias quimicas, donde llega a
ser parte de casi cualquier cosa,
desde fibras sintéticas hasta explo-
sivos.

B Desde la guerra de Corea de
1950 al 53, la poblacién del Sur de
Corea ha aumentado hasta ser de
mas de 29 millones: toda esa pobla-
cién estd atestada en una zona ape-
nas un poco mayor que la del es-
tado de Virginia.

EL CENTINELA
Y HERALDO DE LA SALUD

Un afio, 12 nimeros 2. ... ..., délar 4,00
Niimero suelte .o.: .05, .. Lo, délar 0,40

Agencias donde suscribirse:
COLOMBIA: Apartado 2421, Bogota.
Apartado 261, Barranquilla.
Apartado 313, Cali.
COSTA RICA: Apartado 1325, San José.
R. DOMINICANA: Apartado 1500, S. Domingo.

EL SALVADOR: 12 Av. Norte y Pasaje Lindo
No. 1109, San Salvador.

ESTADOS UNIDOS: 1350 Villa St., Mountain
View, California 94040.

GUATEMALA: Apartado 218, C. de Guatemala.
HONDURAS: Apartado 121, Tegucigalpa.
INDIAS OCCIDENTALES: Box 300, Curazao,
Antillas Holandesas.
MEXICO: Prosperidad No. 89, México 18, D.F.
NICARAGUA: Apartado 92, Managua.
PANAMA: Apartado 10.131, Panamé 4.
PUERTO RICO: Este: Apartado 20797, Rio
Piedras, Puerto Rico.
Oeste: P. O. Box 1629

ayagiiez

Puerto Rico 00708

VENEZUELA: Apartado 986, Caracas.

Apartado 525, Barquisimeto.
Para cambio de direccién, dé la direccién an-
tigua y la nueva. Puede demorar un mes la
correccién. Las suscripciones se pagan por
adelantado.

B> Para celebrar su coronacién el
Sha del Iran puso en libertad a mi-
les de prisioneros, proporcioné bo-
das gratuitas, y dio seguros de vida
a bebés recién nacidos.

B Los registros muestran que el
afio pasado 809, de los accidentes
de trdnsito ocurrieron con buen
tiempo.

» Un equipo internacional de as-
trénomos ha informado resultados
sorprendentes de experimentos lo-
grados con un sistema de observa-
cién por radio que se extiende has-
ta la mitad del mundo. Midieron
por primera vez el tamaifio de va-
rios objetos extrafios interestelares
localizados a unos 5.000 afios de luz
de la tierra. Estos objetos emiten
radiaciones ‘“frias”, a niveles de
energia extremadamente altos: un
fenémeno sorprendente que sefiala
la existencia de un mecanismo de
radio del tipo laser, desconocido
hasta ahora fuera del laboratorio.

> Esta experimentindose el uso
de nitrégeno para inflar los neu-
mdticos. La investigacién ha reve-

‘lado que un 209, de oxigeno con-

tenido en el aire comun resulta en
el deterioro del caucho y de las te-
las del neumdtico, lo cual es la prin-
cipal causa de desperfectos en las
llantas. Se hallé que el uso del ni-
trégeno prolonga la vida de los
neumdaticos.

» La ciudad que tiene mds telé-
fonos en el mundo es Wishington,

" D.C., donde hay 92,6 teléfonos por
“cada cien habitantes.

B La savia desciende, asi como as-
ciende, en los drboles. La que des-
ciende transporta alimento de las
hojas a las raices.

» En el curso de un solo dia du-
rante la época del crecimiento, un
arbol de unos 15 m de alto puede
absorber 75 litros de agua.
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Las

BELLﬂS HISTORIAS
la Biblia

' Las historias més admirables del libro -
- mas grandioso que existe, se hallan

en estos 10 marav:llosos tomos Las

= Supera todo lo que uno pueda imagi-
,:_;bellas hlsfom:s de la Biblia. P q pued g

‘nar: 1.130 graquos? artisticos a 4

4‘ Desde el paraiso perdldo has’ra el pa- colores, 2.000 pdginas inolvidables, :
~ raiso restaurado, esos 'IO tomos pre- 400 historias que edifican el carécter ‘
- sentan la historia de amor y salvacién ~ de los hijos, deleitan a los padfé’ﬁ', e
‘en el mismo lenguaje que usaba nues-  inspiran amor, armonia y felicidad.
~ tro Sefor. Es lo més elevador y edifi- Lo que mds necesitamos en este hem- 5
“cante. po de serios peligros. ;

Sres. PUBLICACIONES INTERAMERICANAS
1350 Villa Street, Mountain View, Calif. 94040, USA

Sirvanse enviarme informacién acerca de
LAS BELLAS HISTORIAS DE LA BIBLIA

Nombre

Calle y No.

Ciudad




